Deltagande vid egna arrangemang

Huvudprincipen i Nassj6 OK ar att vid vara egna arrangemang, stora som sma, staller vi upp som
funktionarer. Tavlingsledare och omradesansvariga bemannar respektive arrangemang och avgor hur
manga funktionarer som behovs. De ser ocksa till att respektive funktionar ar medveten om vad som
forvantas och instruerar uppgifterna vid behov.

Fran junioraldern och uppat gors eventuellt deltagande endast i 6ppen motionsklass eller liknande.
Elitlopare kan ans6ka om intern dispens, antingen via Styrelsen eller via OL-kommittén (representant
fran Ungdom, Junior/Senior, Bredd och Veteran).

Ungdomars eventuella deltagande foretradesvis i 6ppen motionsklass. Har kartan inte anvants for
traning/tavling de senaste tva aren &r det tilldtet att fér ungdom springa i tavlingsklass. Bedomningen
kommer goras pa generell niva och inte pa individniva (det gar alltsa inte att som enskild ungdom
framfora att jag inte har varit med pa de traningar/tavlingar som arrangerats pa kartan).



