
Deltagande vid egna arrangemang 
 

Huvudprincipen i Nässjö OK är att vid våra egna arrangemang, stora som små, ställer vi upp som 

funktionärer. Tävlingsledare och områdesansvariga bemannar respektive arrangemang och avgör hur 

många funktionärer som behövs. De ser också till att respektive funktionär är medveten om vad som 

förväntas och instruerar uppgifterna vid behov.  

Från junioråldern och uppåt görs eventuellt deltagande endast i öppen motionsklass eller liknande. 

Elitlöpare kan ansöka om intern dispens, antingen via Styrelsen eller via OL-kommittén (representant 

från Ungdom, Junior/Senior, Bredd och Veteran).  

Ungdomars eventuella deltagande företrädesvis i öppen motionsklass. Har kartan inte använts för 

träning/tävling de senaste två åren är det tillåtet att för ungdom springa i tävlingsklass. Bedömningen 

kommer göras på generell nivå och inte på individnivå (det går alltså inte att som enskild ungdom 

framföra att jag inte har varit med på de träningar/tävlingar som arrangerats på kartan).  

 


