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Startpunikten™

Torsdagstriningar

Vad trevligt det dr med
orangevit firg. Vilken
vardagslyx vi har att
kunna ha méjlighet att

leta orangevita skdrmar 1 skogen pa bland

annat vara torsdagstraningar under
sasongerna. Hostsasongen kinns lite

kortare dn varsisongen da morkret dyker
pa 1 oktober, men innan dess har vi kunnat

leta skdrmar 1 vara skogar i Nissjo.

Hoéstsasongens torsdagar har erbjudit en

hirlig variation dér vi verkligen anvint
flera av vara skogar. En del triningar i
Lévhult med utgangspunkt ifrin
klubbstugan, men ocksa triningar i

Lovhultsomradet pa nytt kartmaterial. Vi

har haft trining i skogsslinten med

utgangspunkt ifran fotbollsplanerna vid

Hultet. Vi har varit pa s6dra delen av
Trislindakartan. Sprintorientering i
stad/park ir en lite annan typ av

orientering dn skogsorientering. Hogre fart
1 enklare omrade, men klurigt andd. Med

utgangspunkt ifran Akerskolan har vi
tranat pa sprintorientering. Vi har dven
varit i Malmback och fatt kinna pa lite

vildmarkskinsla. Vi har haft olika typer av
ovningar men pa alla stillen har vi fitt se

orangevita skiarmar. Det dr dndéd nagot

visst att fa springa och leta skirmar och
inte bara kontrollpunkten. Med olika lingd
och svirighetsnivaer ifran vit till violett sa
passar vara torsdagstriningar utmarkt for

alla medlemmar, 4dven ifall fokus under
sasongerna framforallt dr pa vara
ungdomar.

Under vintersisongen fortsatter vi att halla

klubbstugan 6ppen (givet att

coronapandemin tilliter det) och vi trinar
otientering/l6pning och har en social fika

efterat. Daremot far de orangevita

skdrmarna i skogen vinta till varsisongen.

PS: Var 1 Nissjo finns stenen pa
framsidan? Ut och leta. DS.
&imon ozen.n.e‘tmo

e
ZIN

_____________________________________

Bisittaren

" Dennis fixar som
alltid med Avigan,

. viktig kugee vid
distributionen

" Citatet och han ir en

Dennis Sjé6blom
edsjoblom@telia.com

____________________________________

(Dennis)
Ett citat att ta med sig vid
trining/tavling:

”Steg for steg dir ibland en
bra princip”

(Sion)

...godkinda meter fagelvigen sprang
orienterare pa vara tavlingar 24-25
september (Sverige stricker sig cirka
1572 km fran norr till s6der).

info:

Redaktionen tackar for de bidrag som

1

1

1

1

|

i kommit in. Fotograf dr Simon eller
i Dennis dir annat inte anges.

\ Skrivstopp till ndsta nummer

i publiceras pa hemsidan. Savil bilder
i som texter uppskattas att fa in
i
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Kontaktuppgifter Simon Lennermo

E-post: simon.lennermo(@gmail.com
Sédra Storgatan 12, 575 31 Eksjo

Tel: 070-397 82 11

Winston Churchill

z 671 720
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Inbjudan darsmote
lIordag 29 januori

Pa programmet

‘ g
10.00 Orienteringstrining startar. Utgangspunkt klubbstugan. Var pa plats lite innan. -
12.00 NOK bjuder pa lunch -
13.00 Arsméte — information om verksamheten 2022. Arsmétet sker i klubbstugan i ]
Lovhult

e
P

Anmilan till Berndt Halvardsson pa fam.halvardsson@telia.com eller 070 — 361 28 00 senast
sondag 23 januari. Anmil samtidigt eventuella allergier samt om du dmnar vara med fran start
dvs. vara med pa triningen.

Om du inte kdnner for att orientera dr forslaget en gemensam promenad.
Och det ir sjalvklart ok att komma till ndgon senare programpunkt ocksa. .

| Y

Valberedningen férbereder alla forslag till val. Du riskerar inte att bli invald bara for att du rakar
befinna dig pa arsmotet. Dock ar det sjalvklart fritt fram att kandidera, dven pa plats.

Coronapandemin

Om restriktioner inte tillater att vi traffas fysiskt sa kommer drsmotet att genomforas digitalt. Hall
utkik pa Nissjo OKs hemsida for senaste information.

Valkomna 6nskar Styrelsen

<
NAQJD
N

Foto: Ifran NOK-nytts arkiv.
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Vara taviingar 24-25 september

(Natt-DM: Simon, S6dra Viebick: Berndt Halvardsson)

Dubbeltivlingar

Fredag-l6rdag 24-25 september arrangerade vi tva stycken orienteringstivlingar inom mindre dn
24 timmar. Forst natt-DM med arena vid stadionomradet i Lovhult och morgonen efter en
medeldistans som dessutom var den sista cuptavlingen i Példer OL-cup f6r ungdomarna i
Smiland. Imponerande gjort av oss!

Natt-DM

I dr var den ursprungliga tanken inte att arrangera natt-DM da tavlingen skulle arrangerats av
andra foreningar pa annat stille i Smaland. Men sa blev det inte och dé arrangerade vi natt-DM
istallet. Starten var ungefir vid Lionsgrillen och flera av banorna gick dessutom in i det nya
kartomradet, norr om Muggebospiret, som vi utdkat Lovhultskartan med till i ar. Kul att kunna
anvinda nytt kartmaterial till externa arrangemang ocksa.

Det var manga smalinningar som var sugna pa att springa. Det var 324 orienterare som kom till
start pa fredagsnatten och ytterligare nagra fler var anmilda. Riknar man bort samarrangemanget
av natt-DM mellan Smaland och Ostergotland 2018 s har det inte varit s manga deltagare pa ett
natt-DM sedan 2012. Hiftigt att vi lyckas locka sa manga till skogarna kring Nissjo. Vi
arrangerade natt-DM dven 2016, ocksa dd 1 Lévhult, men vi 6vertriffade oss sjilva i ar.

Val genomford tavling vid S6dra Vieback

Vad ir det som hinder i S Vieback?
Troligen det stOrsta arrangemang nagonsin.
De betande djuren fick n6ja sig med mindre
yta for alla bilar som tog deras plats.

Det dr manga sysslor vid en tivling.
Parkering dr en av dessa. Tur att vi var sa
manga som hjilptes 4t med detta. De cirka
230 bilarna var placerade pa flera stéllen.
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Vidrets makter var med oss. NOK hade denna dag det storsta antalet deltagare pa tivling i hela
Sverige, ca 550 stycken. Fin arena med ménga glada och n6jda deltagare. Roland funderar pa nigot. Men

~ Klubbmésterskap
(Simon)
Dag-KM

De som passade pi att springa Kjells fina veckans banor pa férsommaten/sommaren fick testa
pa Malmbicksterringen. Traningsliger infér stundande klubbmasterskap? Dag-KM ordnades
nimligen 1 Malmbicksterringen, nirmare bestimt vid Moérekull. Kjell har dammat av en aldre
karta fran 1983 6ver omradet och grovreviderat kartan. Fungerade alldeles utmarkt till vart dag-
KM. Kul att komma ut 1 fin skogsterring med nagra rejila hojder och trevlig undervegetation.

Bil efter bil kom med vallfirdande NOKare som ville springa. Knappt 30 NOKare kom till start
och alla kom i1 mal. Det var flera som flasade rejilt vid mélgang efter trevliga banor i den bitvis
krivande terringen. En kontroll satt vid en annan sten 4n vad som var inritat pa kartan (inget
som undertecknad mirkte utan spik pa, eller riknas det som bom i detta fall eftersom jag aldrig
var vid ritt sten men stimplingen pep hos mig iaf?). Det var inget som ska ha paverkat resultaten
och 1 6vrigt ett mycket vilordnat arrangemang. Vi kommer girna tillbaka till Malmback.

Klubbmistare:

H18-45 Simon Lennermo D18-45 Elin Svensson
H50- Magnus Svensson D50- Helena Karlsson
D14 Tilde Lennartson H12 Sammy Blomqvist
Natt-KM

Nistan exakt tva méanader efter dag-KM sa arrangerades klubbmasterskapet i nattorientering.
Natt-KM var inte lika vilbesokt, eller sd kanske det var sa morkt ute att vi inte sag alla som
sprang. Pa den sodra delen av Trislindakartan med start och mal vid jarnvigsundergangen gick
natt-KM si det fanns inga andra ljuskillor 4n de vi hade ifrin vira pannlampor. Aven nigra
ungdomar med inte sa mycket natterfarenhet passade pa att testa pa en runda med ficklampor.
Harligt!

Klubbmastare:
H18-45 Simon Lennermo H50- Magnus Svensson
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Poangtaviingen
(Rune Gunnarsson)

Poingtivlingen dr Nissjo OKs interna podngtavling som Rune administrerar. Det dr de tio basta
tavlingarna under ett ar som ingar i poangtivlingen. Fullstindig lista finns pa var hemsida.

Under tavlingsaret 2021 ér det 32 16pare fran Nissjo OK (22 st, 2020, 75 st 2019) som har gjort
totalt 174 tivlingsstarter (ar 2020 gjordes 87 st och ar 2019 gjordes 704 st).

Flitigast att tavla har Kjell Nero varit som gjort 23 starter. Linda Sahlin ar inte lingt efter med 22
tavlingar. Totalt har féreningens 16pare tagit 12 individuella segrar under aret varav 10 i
huvudklasser (5 stycken ar 2020). Flest segrar har Anna Nordmark som vunnit tre ganger.

i |Plac | Namn Poang per tavling Totalpoang

1| Kjell Nero 16| 16|15|15|15|14| 14| 14| 14| 14 147
2 | Linda Sahlin 15|14 14|13|13|13|12|12|11| 11 128
3 | Elin Svensson 15| 15|14|14|14|12| 11| 10| 4 109
4 | Anna Nordmark 16|16| 16| 14| 9 71
5 | Peter Sahlin 11110] 9| 7| 7| 6| 6] 5| 4| 3 68
6 | Magnus Svensson 1614|1210 7| 2 61
7 | Moa Svensson 13/10| 9| 8| 7| 7 54
8 | Torbjorn Persson 16|13|13| 1| 1] 1 45
9 | David Nero 10/ 10| 3| 3| 3| 2| 2| 2| 2| 2 39
10 | Rune Gunnarsson 11| 8| 8| 5| 4 36
11 | Bo-Gunnar Josefsson 13/ 10| 6| 2 31
12 | Asa Flink-Svensson 5| 4| 4| 3| 3| 3| 3| 3 28
13 | Daniel Sahlin 6| 6| 4| 3| 3| 3| 2 27
14 | Kerstin Gunnarsson 14| 7| 2| 1 24
14 | Veronika Sahlin 5/ 3| 3| 3| 2| 2| 2| 2| 1] 1 24
Tiospromenader planeras till nasta sommor
(Berndt Halvardsson)

Det var roligt att planera for detta, sitta upp och ta
ner.

Vissa tyckte nog det var roligast att kora fyrhjuling.

Vi har {6r avsikt att kora vidare med tipspromenader
till kommande sommar med samma koncept.
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Lyckod veteraon-OL 20 oktober

(Material ifran Berndt Halvardsson & Leif Andersson)

Leif har full koll nir NOK ar arrangor. Vil stottad av alla som ar
= med

Dennis ser till att alla far sin kontrolluppgift. Bogge star utanfér och
ser till att alla stimplar
ut. Inte en enda kunde
missa detta.

Totalt var det 55
stycken som startade.
Amnet pa kulturkvarten
o var ett foredrag om

| Lennart ”Aktiestinsen”
Israelsson.

Dagen till dra sa infall sig dagens jubilar Rune. Pa
trumpet framforde Ingemar Ek 7jag trivs bist 1
oppna landskap” och en fanfar f6r Rune.

Det lackade mot jul

(Berndt Halvardsson)
Sa dven 1 Valborgsgarden. I oktober blev det tre omgangar lack pa golvet efter slipning.
Man kunde inte tro att det kunde bli sa fint.
Det har varit ett gétt ging som tomde och dterstallde allt i lokalen. Det gick at cirka 400
mobeltassar. Var ju virt att satsa pi det.

Bildtext talar for
sig sjilvt. Bra
jobbat av oss alla
som hjilpte till.
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(Rune Gunnarsson)

Verksamheten 1 NOK 50 har dven under 2021 paverkats av pandemin. Grotfesten som var i
planerad i januari fick stillas in och arsmotet likasa. Dessa arrangemang brukar vara vilbesokta. i
Nu har tyvirr dven grotfesten 2022 stillts in. Pa hésten brukar det ordnas en resa. Denna blev |
inte heller av. I stillet ordnades en héstfest i Lovhult. Trots pandemin var det dnda cirka 30 i
medlemmar som kom. Som uppskattad underhallare hade forre generalsekreteraren i Svenska i
skidskytteforbundet Ingemar Arvidsson anlitats. Han visade runt pa nya skidskyttebanan och |
berittade om resor han gjort med skidskyttelandslaget. Efterat festades det pd smorgastarta. Vara i
vandringar som dr NOK-50 stOrsta aktivitet har vi kunnat genomféra. Vi har gatt 37 ganger :
under dret pa olika platser, 21 gianger pa varen och 16 ganger pa hosten. 47 personer har deltagit E
nagon gang och vi har varit drygt 22 deltagare 1 snitt. Sedan starten 1986 har vi efter 2021 vandrat |
1128 ganger. Dessa vandringar dr mycket uppskattade. i

Foto och bildtext: Berndt Halvardsson

Bild till vanster: Det ordnades och fixades innan hostfesten. Har dr en modell f6r hur man kan duka
upp. Tog en stund att fundera ut det men det blev ju jattebra.

Bild till héger: Vi hade en gist. Det var Ingemar Arvidsson. Har varit aktiv inom sporten i manga ar
och som Generalsekreterare for Skidskyttelandslaget i 10 ar. Har fick vi veta mycket om hur en
skidskyttebana dr och fungerar. Det var intressant.

Foto och bildtext: Rune

Bilden ir tagen den 9 mars
2021 da vi firade att vi
vandrat 1100 ganger. Det
firades med tarta i skogen.
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Skinkracet

Skinkracets kamp 4r hard,
skdrmarna gnistra och glimma.
Forra aret en enslig Valborgsgard,
instilld blev skinkracetimma.

1 4r genomford enligt plan,

snon lyser vit pa fur och gran,
snon lyser vit pa taken.

Endast NOKaren ir vaken.

Svenssons star vid klubbstugedorr,

redo med penna for att skriva,

tittar, som manga vintrar forr,

pa NOKarens gissningar si offensiva,

tittar mot skogen, sa vit och grann.

NOKaren funderar vilken tid som kan bli sann,
grubblar, fast ¢j det lir bata,

6ver en underlig gita.

Som vilse i skogen i farstun NOKaren star
skakar pa huvud och hitta

»spinnande med en udda OL-bana vi fir,

ja, jag gissar detta»

Springer, som NOKaren brukar, inom kort
snart dr orangevita skdrmarna ett gonblick bort,
gir nog att ordna och pyssla,

gar nog att klara sin OL-syssla.

Springer till héjd och sten,

letar bland alla grenar.

Djuren drémmer vid skogshorisontens sken,
vartankar om fler orienterare som genar.
Glomsk av pip fran kontroll, check och t6m,
NOKaren i skogen har ock en drém;
klubbstugan nir skinkracet dr 6ver

fylls av doftande julegrét som NOKaren sévil
behéver

Springer till héjden i snén utifrin spar,

set, vilken fart och skicklighet 6vriga har.
Springer till sinkan, ddr kontrollen star,

i solljuset utbrister NOKaren en fanfar.

Vid skdrmen i terringen NOKaren mir gott,
planerar och tinker pa nista stricka si smatt.
NOKaren sitt Lovhult kinner,

men Svenssons klurigheter gér att NOKaren fel
ranner.

NOKaren letar 6ppningar i labyrinten,
nort, séder eller Osterut,
det giller att undvika finten,

PP BPNARIO (L Vm

(Simon)

tiden tickar sd maste vara resolut.
Banan in i nykarterat omrade,

nalkas nya hojder, branter eller bade.
Ingen ma det fortycka

det 4r NOKarens storsta lycka.

S4 har NOKaren sett alla kontroller,

men var sluttiden som den tinkta,

sd att NOKaren julskinkan behiller,

eller behéver man dnda till nésta ar lingta?
Jamlike foljde p4 jamlike snart,

flasande, raknande - 4r det klart?

Att gissa sin tid, latt det later

Men ack si svirt, kom nista ir iter!

NOKaren vandrar till stugans loft:

dar har NOKaren mat och fiste

bland jimlika till skinkracets goda doft,
nira vid sisongernas niste;

nu dr vl sdsongens kalender tom,

men till viren med blad och blom
skidrmar i skogen ir tillbaka,

foljd av flera orienterare det spraka.

Da har de alltid att kvittra om
minget ett firdeminne,

eller varfor vinta, ja kom,

i stugan i vinter vi samlas dirinne.
Med karta i mérker i skogen

lyser mdnen pa NOKaren sa trogen.
Strimman pa plastfickan blanker,
NOKaren grubblar och tinker.

Tyst dr skogen, men stugan ir varm,
livet dar ute ar fruset,

Fika vintar med stugvirdens charm,
hoér NOKaren sakta det sociala bruset.
NOKaren lyssnar och, halvt i lingtan,
tycker sig hora vartivlingarnas vintan
undrar, varthin ska vi fara

undrar, var arenan ma vara

Skinkracets kamp 4r hard,

skidrmarna gnistra och glimma.

Detta ar en tylld Valborgsgird,

hirligt med skinkracetimma.

Tack arrangérer som hjdlpte till pa da’n,
snon lyste vit pa fur och gran,

snon lyste vit pa taken.

Endast NOKaren var vaken.

ANOTVIEL v <% %O
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gissad tid

Langa banan:

1. Mans 6 min 25 sek
2. Simon 8 min 15 sek
3. Linda 8 min 47 sek

Korta banan:

1. Rune 1 min 42 sek
2. Veronika 2 min 56 sek
3. Chatlotte 3 min 19 sek

Foto: Berndt Halvardsson

(Simon)

DM-tiavlingar

Viss tivlingsverksamheten kom igang pa hosten och DM-lang och medel kunde genomforas i
Smiland. Nissj6 OK lyckades springa till sig en DM-medalj och det var pa medeldistansen som
OK Grinsen arrangerade som Kerstin Gunnarsson orienterade till sig en silvermedalj i D75-
klassen. Senare pa hésten arrangerade dven Eksjo SOK DM-sprint i Mountainbikeorientering
och dir cyklade Daniel Johansson till sig en guldmedalj i H45-klassen.

Ungdoms-SM

I 4r arrangerades ungdoms-SM i Falkoping. Pa fredagen var det sprint och pa l6rdagen var det

langdistans som stod pa programmet. Ifran Nissj6 OK var Linda Sahlin med 1 D16-klassen. Pa
fredagens sprint kom Linda pa plats 20 av 104 startande. Dagen efter, pa langdistansen, sprang
Linda in pa en 23:e plats av 107 startande.

Daladubbeln

Daladubbeln ir en stor aterkommande ungdomstivling. Pa l6rdagen dr det en tvapersonersstafett
och pa soéndagen dr det en patrulltivling dir banlingderna ar lingre 4n man normalt springer pa
vanliga individuella orienteringstivlingar. Linda Sahlin sprang i D16-klassen tillsammans med

Alva Hagelberg (Eksj6 SOK). Pa l6rdagens stafett kom 94 lag till start och Alva och Linda sprang
in pa en slutlig 23:e plats. Sondagens langa patrullbana var 8650 meter i D16. Av de 89 patrullerna

som kom till start sprang Alva och Linda in pa en 24:e plats.

Kartmaterial

I f6rra numret av sSNOKen var det med en artikel om Nissj6 OKs utékade kartmaterial den
senaste tiden. Bland annat nimndes ut6kningen av Lovhultskartan grovt indelat i tre omraden;
norr om Muggebo dir vi hade natt-DM, s6dra/sydvistra delarna om Béinarp/Gimmarp samt
norr om vintervigen. Nu dr dven de sédra/sydvistra delarna om Banarp/Gimmarp klar och
stracker sig bort till Vetlandarondellen sa att aven omradet vid Golgarydsgolen dr med pa kartan.
Kartritare P-O Derebrant.
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NASSJO inf
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Nar ar jag ansvarig?
Pa hemsidan har vi samlat aktuella datum och vem som ar ansvarig f6r vad. Skulle det vara sd att
det inte passar sa byter du med nagon annan, eller 16ser atminstone sa att nagon tar din plats.

Surfa girna runt lite pa hemsidan.

Men det finns ocksa den enkla vigen genom att anvinda linken ”Ansvarsdatum” som du hittar
pa forsta sidan till hoger.

Véara arrangemang
Tva storre arrangemang ir planerade f6r 2022. Dels gor Limmeltaget comeback (hoppas vi) efter
att ha fatt stilla in den tavlingen tva ar i rad. Dels har vi en lingdistans pa hosten.

Utover det ar det som vanligt ett antal mindre arrangemang.

Notera girna ned detta i din kalender sa att du kan stilla upp som funktiondr. Du behover inte
kinna att du kan orientering in i minsta detalj, olika typer av funktiondrer behévs. Och kinner du
redan nu att du vill anmila dig som funktionir kan du héra av dig till Mans pa
nassjo.ok@gmail.com eller 076 — 117 38 60.

Héglandets tekniktrining 4:e april
Héglandets ungdomsserie 26:e april
Limmeltaget, ungdomsstafett 22:e maj
Hoglandets sprintcup 31:e maj
Langdistans 11:e september

Torsdagstraningar

Ta girna tillfallet i akt att komma ut pa torsdagarna. Nu under lagsdsong, innan den organiserade
triningen drar igang, kor vi lite mer efter eget huvud. Ungefir varannan torsdag kor
Lennermobrothers nattorientering (lagger bana men inga kontroller i skogen), och varannan
torsdag fokus pa 16pning. Helt ok att hinga pa dir efter egen férmaga. Eller sa kér du nagot eget.

Det ar ocksa helt ok att bara komma ut och umgsas.

Vi hiller sjalvklart koll pa radande restriktioner och foljer dessa. Ta dirfor inte denna tidning som
facit utan lds pa sjilv samt se pa hemsidan om vi blir tvungna att stilla in t ex fikat.
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Nu har det vant. Antligen.
Nu ar det den tiden pa aret nar du kan séga dessa ord utan att nagon skaller pa dig.
Dagarna blir langre och ljusare.

Och tiden den gar (alla andra cyklar eller tar bilen).

Det som igar var igar ar redan forrgar idag, och det som var imorgon igar har blivit idag och i
morgon ar det idag som blivit igar.

Sa det ar inte att undra pa att ett ar gatt fort nar man ser bakat. Tittar man framat daremot
verkar det som man far vanta hur lange som helst innan dagen kommer som man vantar pa. Sa
det ar val bara att st ut. Det sdgs ju att den som vantar pa nagot gott inte kan vanta for lange,
men i gengald sa har ju den som véntar pa nagon som gatt absolut vantat for lange.

Att aldras &r det svaraste i livet, skrev nagon.

Jag tycker det ar valdigt latt. Det gar av bara farten, man behover inte géra nagonting. Man
bara glider in i de olika aldrarna och liksom skjuter dem framfor sig. Nar man &r 50 tycker
man det ar langt till 60 och nar man ar 60 tycker man att det langt till 70 och sa haller det pa.
Ibland skulle det vara kul att kunna stanna tiden och vara kvar i den alder man har just da.

| unga ar tankte man tvartom, man ville bli tondring sa fort som majligt och nar man passerat
tondren ville man bli vuxen utan dréjsmal fast inte for gammal. Man ville ga péa barnforbjudna
filmer och komma in pa olika stallen fastan man inte hade aldern inne.

Nu kan man gora bagge dessa saker utan att vara radd for att nagon begér legitimation. Fast,
hall med om att, det var ju mer spannande forr.

Mer spannande ar det ute i skogen dar Bisittaren ofta hittar en massa stéallen dar orienterings-
skarmarna borde sitta enligt hans asikt. Det &r inte alltid ratt platser, men i det laget far man
tanka pa vad Dalai Lama sa vid ett tillfille: - En gang per ar bor du besoka ett stéalle dar du
aldrig har varit forut.” Vet inte om detta galler i orienteringssammanhang men i sa fall sker
det oftare an en gang per ar for Bisittaren.

Undertecknads favoritlag i fotboll & GAIS (om det undgéatt ndgon?). De ramlade denna
sasong ur Superettan. Detta ger ju Bisittaren en mojlighet att dven under nasta fotbollsar
besoka platser enligt Dalai Lamas rekommendation da laget hamnar i en ny serie. (Inget ont
som inte for ndgot gott med sig som det star i Ordspraksboken.)

Fram tills dess och tills att orienteringssasongen kommer igang far ni

Ha det gott
/Bisittowren

En efter jul-betraktelse:
» — Jag har atit s& mycket godis pa sistone att
jag maste ta en Dajm-out!”

sNOKen é&r en periodisk medlemstidning som
utkommer med cirka 4 nr per ar



