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i sNOKen) sa kanske det klarnar lite grann

sNOKen nr 213

Startpunkten [

Jubla i skogen

Det har varit en hel del
orientering pa TV. Roligt
att fa folja virldseliten pa
nira hall ifran soffan. Det
har varit utmanande orientering. Vi har fatt
se virldseliten springa riktigt bra, men vi har
ocksa fatt se att virldseliten kan gbra
misstag. De bista har fatt klia sig i huvudet
och fatt kimpa for att géra det vi andra ofta
far gora, att forsoka fa thop kartan och
verkligheten. Men det ir bland annat det vi
forsoker 6va pa vara triningar. Och nir man
far ithop det riktigt bra, gér som barnen efter
varens avslutande trining, strick upp
hinderna i luften och jubla i skogen. Ett
rejilt jubel kan man unna sig. Det mar vi
gott av.

Nu borjar jag med avslutningen, eller dr det
avslutningen som bérjar hir? Forvirrande,
javisst. Men ldser man ritt karta (sida i

efter en stund. A gor det inte det sa forstar
du precis hur det kinns f6r en hel del av oss
1 skogen nar vi borjar irra runt. Och irrar
runt i skogen gor bevisligen savil motionir
som elit.

1718

1632

Vi ska ita ni ska laga (Viskan, Atran, Nissan,
Lagan)

6 juni 1944

Ulf Lundell

Ike & Tina Turner

Slaget vid Hastings utspelades den 14
oktober 1066 nira nuvarande Battle, elva
kilometer nordvist om Hastings i Sussex i
sydostra England. Slaget resulterade i
Vilhelm Erévrarens och de invaderande
normandernas fOrsta seger i erdvringen av
England. Det har skildrats pa Bayeuxtapeten
fran nagot decennium senare.

&imon ozen.n.e‘\:mo
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Bisittaren

~ Dennis fixar som
alltid med Avigan,

" Citatet och han ir en
R viktig kugee vid
distributionen

Dennis Sjé6blom
edsjoblom(@telia.com

______________________________________

Citotet
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i (Dennis)

i Citatet passar denna gang bade i
! vardagslivet och i

E orienteringssammanhang
|
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

”Gér det du tror pa ochtro pa
det du gor. Allt annat dr

sloseri med kraft och tid”
(Harplinge)

(Sin)

...sekundrar var den gemensamma
segermarginalen for Nissjo OKs tva
etappsegrar pa O-Ringen (Linda S 22 s
och Magnus S 27 s). Stort grattis!

;

o .
» Info: !
\ Redaktionen tackar for de bidrag som
i kommit in. Fotograf dr Simon eller !
i Dennis dir annat inte anges. E
\ Skrivstopp till ndsta nummer :
: ° . o s . |
i publiceras pa hemsidan. Savil bilder !
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Kontaktuppgifter Simon Lennermo

E-post: simon.lennermo(@gmail.com
Sédra Storgatan 12, 575 31 Eksjo

Tel: 070-397 82 11
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Eona arrangemang

(Simon)

Det har funnits méinga mojligheter att springa orientering pa relativt nira avstind ifran Nassjo som
andra arrangorsforeningar arrangerat, men vi i Nassj6 OK har ocksa varit flitiga med att arrangera
orienteringstivlingar och triningar under férsta halvaret 2022.

Hoglandstrining

Vi har ett triningssamarbete pa héglandet for att vi ska fa méjlighet att springa i olika terringlador.
Det ir nyttigt att komma ut och se andra mossar, stenar och trid dan de vi bérjar kinna till vid t.ex.
Lovhult. Tisdagen 5 april stod vi som arrangdr f6r en héglandstrining. Pa programmet var det
kurvbildsorientering med inslag av OL-moment och terringlidan som erbjéds var den fina
Tapplarpsskogen. Det var cirka 17 deltagare, framforallt ifran Niassjé och Eksjé som deltog.

Hoglandets ungdomsserie deltivling 1
Som ndmnts pa annan plats i sSNOKen arrangerade vi den férsta deltdvlingen i ungdomsserien den 26
april. S6dra delen av Trislindakartan anvindes och det var totalt 57 startande.

Hoglandets veteran-OL

Vi har en vildigt bred verksambhet, frin ungdomar till veteraner. Hirligt med bredden inom
orienteringen. Dagen efter ungdomsserien, den 27 april, arrangerades veteran-OL. Ett av de finaste
omradena 1 Lovhultsterringen anvindes, nimligen de sydostra delarna med utgangspunkt ifran
Svenstorp. Fin kritik f6r omrade och banorna som Lennart och Bogge ordnat med. Totalt antal
startande var 63 stycken.

Limmeltaget

Det storsta arrangemanget pa varen var som brukligt ungdomsstafetten Limmeltaget som vi
arrangerade den 22 maj. Eller brukligt och brukligt. De tva senaste dren har Limmeltaget fatt stillas in
pa grund av coronapandemin, men i 4r var vi dntligen tillbaka med denna hirliga ungdomsstafett dir
fokus bara ir pa ungdomarna.

Magnus Svensson och Kjell Nero hade karterat ett nytt sprintomrade 6ver Brinellgymnasiet,
Tricentrum och delar av husbebyggelsen vid Runneryd. Ett mycket trevligt sprintomrade for
orientering som bjod pa intensiv kartlisning med en del microvigval pa kortstrickor blandat med
nagra lingre strickor dir saval vagvalsproblematik som moijlighet till att ta ut sprintsteget fanns.

Arenan var belidgen pa fotbollsplanen pa baksidan av Brinellgymnasiet. Arrangorsmissigt var
arenaomradet utmarkt med tillgang till parkering pa nira avstind, dusch och toaletter inomhus i
idrottshallarna och smidig tillgang till el samt en arena med goda méjligheter att f6lja tivlingarna.
Banldggarna Magnus och Elin Svensson hade dessutom lagt in varvningskontroller vid arenan dir
decibelnivan pd arenaomradet hdjdes nir de vindsnabba l6parna kom in mot arenan for att snabbt
darefter forsvinna for att kort direfter komma tillbaka in till vixling. Den typen av hojd decibelniva
var trevligt att uppleva. Diremot lyckades vi dra igiang larmet i idrottshallarna infor tivlingarna och
innan vi lyckades fa av larmet var det nagra deltagare som fick halla sig f6r 6ronen inne pa toa.

Totalt var det 55 startande lag innehallande 222 16pare pa Limmeltaget. Dessa var fordelade i tre olika
klasser, klass A med 22 startande lag (110 I6pare), klass B 16 startande lag (48 16pare) samt klass C
med 17 startande lag (64 l16pare). Aven Nissjé OK hade med nagra deltagande lag i Iimmeltaget.
Eftersom vi dr arrangorsklubb har vi beslutat att inte delta i klass A, men i klass B hade vi tva lag och
i klass C hade vi ett lag. Det var fina prestationer och ett av lagen i klass B vann och laget i klass C
kom pa andraplats.
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Nigra olika limlar pa Limmeltaget:

Bodil kimpar som funktionir med full packning pa
cykeln till serveringen.

Bilen var férsvunnen.

Team servering Eva, Britt-Marie och Bodil vintar och
vantar.

Till slut kom alla korv- godis- och fikasugna. Allt gick at,
vad de at.

Hade en undran till Kenneth om han képt ett nytt
Memory.

Foto och bildtext: Berndt Halvardsson

Niissjo OK pa prispallen i klass C till
vanster och dven 1 klass B till hoger
Foto: Simon

Tre tivlingar i en

Nista arrangemang var effektivt. P4 en och samma kvill, tisdagen den 31 maj, arrangerade vi tre olika
tavlingar. Nytt kartomrade igen. Inte for de tre olika tivlingarna den 31 maj men jamfort mot vara
andra arrangemang som vi haft under varen 2022. Denna gang med arena i en liten park séder om
sjukhuset i Nissjo. Sprint i Ingsbergs/Hultet/Nyhem-omradet stod pd programmet for de tre
tavlingarna. Tavlingarna som avgjordes var avslutningen i héglandets ungdomsserie, premidrtivlingen
for hoglandets sprintcup och Nissjé OKs klubbmiisterskap. Aven ifall det var sprint och nigon
kanske hade orkat att springa tre olika banor sa beh6évde man inte det for att vara med 1 alla tivlingar.
Det rickte med att springa en bana si var med automatiskt med i de tivlingar som man hade ritt att
delta i. Hade man ritt alder kunde man alltsa springa en och samma orienteringsbana och vara med 1
tre olika tivlingar (undra hur Rune far ihop detta i berakningarna i antal starter och i var klubbinterna
poingtivling). Totalt var det 97 startande orienterare.

Kvillen avslutades med prisutdelning till ungdomsserien

________________________________________________________________________________________________
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Gangbudkavien

(Simon)

Ett ging NOKare njét av en god fika i griset pa den Sppna ytan vid hinderbanan nedanfér
klubbstugan den 11 juni. Trevligt umginge ute i solljuset. Men innan fikat var det den mycket trevliga
aterkommande gingbudkavlen, Nissj6 OKs egna klubbinterna budkavle. I ar blev det tvé strickor
ddr man pa forstastrickan kunde vilja lite vilken svérighetsniva och lingd man ville springa. En
gafflingsmetod som inte skulle kunna anvindas pi VM, men alldeles utmarkt hos oss pa
gingbudkavlen dir den sociala gemenskapen ir viktigare 4n att jaga medaljer. I och med
gafflingsmetoden blev det en del tidsavstand mellan lagen redan pa forstastrickan. For att halla
spanningen vid liv 1 gingbudkavlen blev det en omstart inte jittelangt efter att de forsta 16parna
kommit i mal pa forstastrickan. Som uppvirmning blev det att springa och skriva ut nya kartor som
kunde anvindas i omstarten da vissa av [0parna pa forstastrickan skulle vixlat 6ver kartorna till
andrastricksloparna. Det dr ju inte alla som kan anvinda sig av taktiken som herr ordférande en gang
gjorde pa Novembersprinten for flera ar sedan ndr han tappade kartan i starten och struntade i att
plocka upp den. Da blev det bara att springa och slicka rygg pa de andra orienterarna.

Loparna i omstarten sprang efter en stund 1 kapp l6parna som hunnit vaxla ut och slutligen segrade
laget med Helena Karlsson och Simon Lennermo som dirmed blir nista ars arrangorer av

Gingbudkavlen.

Prispallen pa
Gingbudkavlen

Foto: Berndt

NOK 23:0 ele. TJgget 2022

(Kjell Nero)
Det var hirligt att dntligen efter tva drs uppehall fa dteruppleva Tjogetstimningen igen.
Tivlingen gick i Falebo 10 km 6ster om Emmaboda med fint vider, fina tallmoar och hogt blabarsris.

Intresset frin NOK:arna att deltaga var stort, vilket var tur eftersom vi nira inpd drabbades av nigra
trakiga aterbud pa grund av forkylningar och skador (det sista aterbudet kom bara nigra timmar innan
start). Men med var hirliga NOK-anda sé var alla taggade infOr sina uppgifter trots sena dndringar.

En kort resumé av tivlingen:

Tillbaka pd forstastrickan hade vi Fredrik Lundqvist. Trots att det gétt ndgra ar med diverse hilsoproblem
tycks han bli som forbytt nir det dr dags f6r Tjoget. Hans pannben ér nagot helt utéver det vanliga. Att
mot unga adrenalinstinna vilda seniorer springa in pa en 19:e plats dr utan tvekan en bedrift att minnas.
Kanonbrall
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David Nero fick pa grund av sent aterbud ta sig an andra strickan. Han satsade hart f6r att hinga med de
snabbfotade konkurrenterna. Trots att han blev ordentligt trétt pa slutet sd slet han dnda in i mal och
vixlade in pa 21:a plats. En imponerande hégfartsprestation!

Debutanten Malte Stenhag och dldermannen Kjell Nero (med den 44:e Tjogetstarten) tog sig an
tredjestrdckan. Hir visade det sig med all tydlighet att nytillskottet hade raketfart i f6tterna. Malte
fullkomligt fl6g fram. Han krossade allt i sin vig och passerade 16pare efter 16pare och stormade in pd

Fjardestrickan som ir ytterligare en seniorstricka fick forra seklets gamla storstjarna Magnus Lager ta sig
an. Han har ju f6r nagra ar sedan passerat de 50 men han tycks inte forsta det. Nir han genade Gver en
myr med pors upp till bréstet blev han lite efter. Han tvekade inte utan tog fram sina gamla dlgkliv och var
innan mal ifatt igen och holl pa sd sitt var fina lagplacering. Ar det dr dags fér en ny elitsatning??!!

Lars Lundqvist (storlparen som en ging gjorde typ 30.30 pi tiotusen meter) korde 5:e strackan. Trots att
dren tagit hirt (med bla. ett f&rstort 6ga) sa syns det att stinget i 16pningen finns kvar. Han avancerade i
filtet men pa grund av sitt begrinsade synfilt sa passerade han i full karridr en kontroll. Han upptickte
sin fadis och vinde och nir han stormade in i mal sd hade han 4nda plockat en placering till nummer 13.
Otroligt!!!

Ut pa stricka 6 skickade vi Markus Nordmark. Nedrest direkt frin Ostersund sa det hade inte varit lang
tid av barmarkstrining f6r honom. Han gillar tekniska banor med tydlig kurvbild. Han gick pa hart men i
ett par diffusa flacka partier sa fick han leta lite. Trots detta si gav han allt han hade och limnade 6ver
stafettpinnen som nr 16. Bra gjort!!

Pa stricka 7 som dr en ren damstricka fick den blixtinkallade reserven Helena Karlsson ge sig ut. Hon fick
ett dygn pd sig att trdna upp sig fOr att mota sydsveriges damelit. Hon kimpade ursinnigt i det hdga
blabirsriset men det var oundvikligt att nigra av de jagande vargarna skulle komma ikapp och hon vixlade
helt utpumpad in pa placering 30. Det var verkligen en hjilteinsats!

Efter ett uppehdll i tivlingen sd dr det omstart mitt i natten pa strdcka 8. Dir skickade vi ut Anton Persson
som dr Tjogetdebutant f6r Nissjé OK. I konkurrens med de andra klubbarnas absolut bista nattlépare s
hingde Anton med fint. Pa slutet si tyckte han att klungan gick lite snett och tog ett eget vigval. Han
lyckades inte ta kontrollen direkt utan klungan slank fére. Anton forcerade d4nda mycket fint sista biten
och stimplade in pa plats 32. Mycket stabilt!!

Torbjdrn Persson, en av vira tre atervindande Stockholmare gav sig ut i mérkret pa strdcka 9. Han dr en
gammal nattriv och smég sig pa kontrollerna i gammal god stil. Aven han fick dock problem med nigon
diffus kontroll pa slutet. Men trots detta sd holl han var fina 32.a placering. Hirligt!!

Gryningstrickan (nr10) tog Anna Nordmark. De flesta lag har killar pd denna stricka men hon kimpade
pé och gjorde en mycket bra insats och vixlade in som lag 33. (Fjirde bidsta dam). Jittebrall

Ut pa stricka 11 gick vart allt i allo ”f6delsedagsbarnet” Magnus Svensson. Han har dragits med
lirproblem sista tiden men bangade 4nd4 inte far att 4nda ta en av ldnga strickorna. Med sin rutin och
kiamparférmaga sa gick det som taget och han plockade tre placeringar. Vilken klippall!

Charlotte Stenhag rusade fram som ett jehu pa stricka 12. Hon gjorde inga misstag och stormade in pa
upploppet med pigga ben pi placering 29. Fantastiskt!!

Daniel Halvardsson som inte sprungit nagon skogsorienteringstavling sedan 2019 gav sig mycket taggad ut

pé stricka 13. Det var som om att tiden stitt stilla f6r han gjorde en i stort sett felfri insats och gled in som
26:a. Ofattbart brall
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Stricka 14 dr en parallellstricka dir flera I6pare far deltaga. Martin Lennartsson och Veronica Sahlin var
vira representanter hir. Biada gjorde helt 6verraskande fina insatser och Gvriga laget blev helt chockade
nidr Martin vixlade som 25:a. (samma placering som vi hade senast Tjoget gick). Helt formidabelt!!

Pa stricka 15 som dr en damstricka s gick var talangfulla damjunior Linda Sahlin ut. Efter en liten miss
pa forsta sa gled hon fram som en antilop och anvinde 6vriga damer som rundningsmirken. Och vips sa
var vi uppe pé placering 24. (Sjunde plats pa strickan). Vilken fantastisk insats!!

Daniel Sahlin tog linga stricka 16 (ndstan 8 km). Hir var det full rusning. Men Daniel visade att han har
de ritta kimpartakterna och vek inte en tum och hingde med dnda in i mal utan att tappa nigon placering.
Grymt brallll

Ut pa stricka 17 stack var ordférande Mins Lennermo. Han har dragits med langvariga kndproblem och
tinkte vara lite forsiktig. Vil ute pa banan sd vara allt sidant glémt och loppet gick i full karridr. Det blev
inga OL-misstag men vl en och annan kndtérn. Han holl stabilt var fina 24:e plats. Haftigt!!

Peter Sahlin rusade ut pa stricka 18. Han har ocksa dragits med diverse skadeproblem sista tiden. Men nir
vil loppet var iging si var det glomt. Han tog kontrollerna helt perfekt och var placering 24:a holl fint.
Strdlande prestation!

Anna Lennartson fick uppdraget att férvalta den sista damstrickan (19:¢). Hir sitter klubbarna normalt
sina bésta damer sa konkurrensen dr mérdande. Men pd snabba fotter sa trippade hon med i det hoga
tempot och liter ingen passera utan glider in pa 24:e platsen. Superbrall

Tjugonde och sista strickan ir en av de lingsta strickorna. Hir fir de klubbarnas bista I6pare kimpa om
lagens slutplacering. Simon Lennermo fick dran att representera NOK. Simon har tyvirr ocksa haft
langvariga problem med sina hilsenor och endast kunnat trina i begrinsad omfattning. Det ir efter en
sddan hir ling tivling glest mellan lagen. Nissj6 OK gick ut 3,5 min efter Pan2, 10 min efter C)rkeljunga,
15 minuter efter Njudung och 25 minuter efter Falkenberg. Simon tycktes gldomma allt vad skador heter
nir det vil gillde och tuggade pa i oerhért hdgt tempo dnda in i mal. Han passerade Pan2 och sprang in

som 23:a. Endast 2 till 2,5 tva minuter efter Orkeljunga, Njudung och Falkenberg. Otrolig prestation!!
VT pia
Vir placering blev alltsa tva STR] KM _ : -
placeringar bittre 4n det senaste L |[ G0 |[FEEhlS UGS 19 | 19 |4215] 642 35 25 25
pﬁ TiOgCt (2019) Och vi var 2 3,82 |David Nero 21 15 |26,31| 6,56 33 14 30
vildigt niira att n4 en placering 3 | 231 [Malte Stenhag 14 | 5+ |11,21] 455 24 10 24
topp 20. En riktig laginsats dir 3 | 231 Kiell Nero 40* [1443| 6,22
alla verkligen kimpade p4 4_| 6,56 Magnus Lager 14 | 17 |61,37) 752 22 13 28
toppen av sin formédga. Vilket £ A e P 13 | 22 |1319] 549 20 13 26
hirligt ging!ll 6 | 525 [Markus Nordmark 16 | 29 [53,01| 10,06 24 21 28
7 | 3,92 |Helena Karlsson 30 | 53 |62,00| 1549 24 21 28
Placeringen ar kanske inte det 3 | 7,77 |Anton Persson 32 | 38 |6306| 807 28 25 2
viktigaste men nigot man 9 | 5,34 |Torbjorn Persson 32 | 38 [5428 1012 26 23 28
kimpar om. Ibland gir det upp 10 | 4,92 [Anna Nordmark 33 | 35 |5301| 1047 27 19 27
ibland gar det ner. Det fina med 11 | 6,51 |Magnus Svensson 30 | 20 |56,40| 8,42 22 20 27
Niissj6 OK ir att man kan 12 | 2,64 |Charlotte Stenhag 29 | 21 |2345| 860 23 19 24
glidjas dt vilken placering det dn 13 | 6,11 |Daniel Halvardsson 26 | 29 |60,33| 9,55 22 19 27
blir. Var och en gor det bista 14 | 3,79 |Martin Lennartsson 25 | 30* |3317| 847 24 21 27
man kan och till slut blir det en 1 || S ||Vereies SEili 78* |45,13| 1156
totalplacering. Nigot att 15 || A B Sl 24 | 7 |3447| 828 23 20 27
tillsammans glidjas 4t. Sjilva 16 | 7,85 |Daniel Sahlin 24 | 34 |6820| 842 30 20 26
stémningen under téivlingen gﬁr 17 | 6,71 |Mans Lenr?ermo 24 17 |58,45| 8,45 31 19 26
bara att uppleva p plats och jag 18 | 3,32 |Peter Sahlin 24 | 11 |29,08| 846 28 19 25
som lagledare tackar alla som var 10 | 446 Anna Lennartson 2 || 2 JEReTll B = £ =
20 | 7,79 |Simon Lennermo 23 | 18 [59,38] 7,39 25 17 24

med och férgyllde denna helg.

*Flera Iopare pa dessa strackor
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Bronder i Lovhult

(Berndt Halvardsson)

I bérjan pa maj horde vi roster ndr vi kom fran
Hunseberg efter att ha tagit nagra
naturpasskontroller. Vil framme vid hygget intill
Muggebosparet sig vi rok och eld. Det blev 112
som lotsades in fran dstra vigen med brandbil
och tankbil. Elden spred sig snabbt. Platsen dr vid
jordkallaren Muggebosparet. Kusligt tyckte vi.
Kan det ha varit de roster vi hort som stillt till
det eller en glasskirva. Pa det finns inget svar.

Det blev en brandupplevelse till. 3:e augusti skulle vi gd NOKs tipspromenad i Lovhult. S méter vi
Filip som tagit en OL-runda. Han berittar att det ryker och brinner lite grann. Se den bla ringen pa
kartan. Jag féljde med och det blev 112 en gang till. Filip lotsade brandminnen via 5-kilometerssparet.
Vilken tur att Filip sprang forbi. Det hade blivit en rejal brand av detta. Hur som helst sa dr det ingen
tvekan om att nagon tint pa. Det var en krater drygt 1 m i diameter med glédande torr
undervegetation och brinnande knabbar. Manga littantinda kvistar, ris och granar intill.

Tipsoromenader och caoféteria

(Berndt Halvardsson)
Vi dr n6jda med hur manga fikagister vi har haft under varen. Dock har det varit firre mot vad det
var fore pandemin. Runt 40 gister 1 genomsnitt.

Denna sommar fortsatte vi med att ha tipspromenader hela sommaren. Nu har vi vant oss vid fragor
som sitter uppe hela veckan. Under tre veckor i semesterperioden delade vi pa detta med Nissjé SKI
och Friluftsfrimjandet. Aven hir ir vi ndjda med resultatet. Ungefir 50 har gitt vara tipsrundor i snitt
dessa elva veckor.

Till bada de hir verksamheterna framfors ett tack till alla som ser till att det fungerar vilket det gor.
Nu far vi paus i detta och fundera pa hur det ska vara till kommande ar.
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Vid sista caféterian 28 maj bedémde vi att det skulle
bli massor med gister. Dirfor anlitade vi tva
ordningsvakter for att halla ordning pa allt och alla.

Naturpass pa cykel och till fots

(Berndt Halvardsson)

Det har hittills salts cirka 150 Naturpass pa cykel och cirka 90 till fots. Cykelpasset 4r som vanligt
mycket uppskattat. Detta ar har cyklarna varit séderut mot Stensjon och Grimstorp. Rune gor ett
fantastiskt jobb med att hitta manga ting bland byggnader och natur. Likasa Naturpasset som helt
forlades till Lévhult. Dir har Bogge och Lennart klurat ut var kontrollerna ska vara. Ett annat ging
satte ut kontrollerna. Tur att det fanns snitslar. Pa bilden ser ni den kontroll som vi tyckte var
haftlgast Den maktlga tallen
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O-Ringen
(Simon)

2 stycken etappsegrar pa O-Ringen

Vilken start vi fick pa O-Ringenveckan. Pa forsta etappen, som for manga var tekniskt utmanande,
sprang Linda Sahlin bist av alla pa hela O-Ringen i D18-klassen. Etappseger med 22 sekunders
marginal. Imponerande! Pa banan som innehall 13 kontroller tog Linda initiativet redan fran borjan.
Fran tredje kontrollen och in i mal var Linda i ledning.

Redan dagen efter, fortsatt terringlidan Niasten, satt vi pa arenan igen och foljde med spinning
resultaten i mobilerna. Denna gang var det i H55-kortklassen som fokus riktades mot. Magnus
Svensson gjorde ett si fint lopp att dven det rickte till etappseger. Magnus segermarginal var 27
sekunder och Magnus gick upp i ledning pa banan vid den attonde kontrollen av nio. Ténk, Nissjo
OK tva etappsegrar tva dagar i rad. Och dessutom av olika 16pare. Roligt. Etappsegrar pa O-Ringen
ar nagot extra. Kul att tvd 16pare ifran Nissjo OK
presterade sa bra sa de fick ga upp pa
prisutdelningen. Stort grattis till Linda och Magnus.

Solen glinste Gver viéra stjdrnor Linda och Magnus under veckan

3 géinger klubbfika pi campingen

NOKarna som var i Uppsala och sprang O-Ringen hade valt att bo pa lite olika stillen. Svenssons
upprittholl det klassiska O-Ringenboendet och bodde pa O-Ringencampingen. De senaste gingerna
pa O-Ringen brukar vi forsoka triffas och ha klubbfika i alla fall en kvill gemensamt. Tack vare Linda
och Magnus fina bedrifter sa blev det tarta tva kvillar i rad 1 borjan pa veckan och infér sista etappen
traffades vi pa kvillen aterigen och hade lingbordskvillsfika. Da hade vi bland annat prisutdelning i
vart egna O-Ringenbingo. Aven dir hade Magnus lyckats bist och samlat ihop flest rader och kryss
pa bingobrickan som innehdll rutor av savil prestationskaraktir som mer slumpartade rutor.

4 stycken Iopare i H21

I H21 var det fyra stycken Nissjo OK-I6pare, Lennermobrothers, Daniel Sahlin och David Nero.
David 6ppnade bist och klarade den kluriga forstactappen bast av H21:0rna, men i lingden drog de
dldre ifran. Infor jaktstarten hade Lennermobrothers en lucka mot 6vriga tva NOKare 1 H21, men da
samtliga fyra inte klarade ordinarie jaktstart, tillskillnad mot 6vriga NOKare som alla var med i
ordinarie jaktstart, sprang alla ut inom en kort tid. Mellan Lennermobrothers skiljde det cirka fem
minuter.
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For att fa tidrapporter om avstindet i skogen anvindes vitskekontrollfunktionirerna som blev
tillsagda ute i skogen att ta tiden till ndsta broder d6k upp. Tillslut drog den ildsta lingsta straet och i
den klubbinterna fighten mellan H21:orna ska man tydligen vara sa gammal som mdjligt. Mans vann
fore Simon och Daniel och David.

6 etapper

I vardagsmun ir sjitte etappen den avslutande O-Ringenfesten efter att tdvlingarna dr avgjorda. Men
pa aktivitetsdagen fanns méjlighet att springa O-Ringen indoor pa IKEA. Det var
inomhusorientering inne pa IKEAs varuhus dir flera hundra orienterare sprang samtidigt som Gvriga
kunder var inne i varuhuset. Spinnande koncept. Ifrin Nissjo OK sprang Veronica Sahlin en
inomhusbana

2025 gar O-Ringen i Jonkoping
Nissjo OK ir en av medarrangérerna till O-Ringen Jonkoping ar 2025. Pa O-Ringentorget 1 Uppsala
hade vi en monter om O-Ringen 2025 f6r att informera om kommande arrangemang. Pa séndagen
innan tavlingsdagarna drog igang i Uppsala var NOKarna i montern for att skapa intresse for
Jonkoping. Tack till alla som hjilpte till.

A ot

5 fina etapper

Det har pratats i flera ar om Uppsalaterringen och framférallt omradet Lunsen. Efter tva ar av
uppehall av O-Ringen var vintan dntligen éver. Dels att fa springa O-Ringen igen och dels att fa testa
pa Uppsalaterringen. Och visst, terringen levde upp till f6rvintningarna. Banligeningen var bra. Att
det dessutom var gott vider under alla etapper gjorde ju inte saken simre direkt.

19 NoKare sprang minst en etapp

Totalt sprang 19 olika NOKare minst en etapp pa O-Ringen. Det var flera fina prestationer daribland
tvi etappsegrar, sju stycken topptioplaceringar pa etapperna och tre stycken topptioplaceringar i
totalen. Magnus Svensson kom sexa i H55 kort, Johan Anemyr nia i klassen 3-dagars medelsvir 5,0
och Linda Sahlin kom pi tionde plats i D18.
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Forenklingen

(Simon)

Hoglandets sprintcup

Hoglandets sprintcup bestar av tre deltdvlingar. Utifran hur man placerar sig pa respektive deltivling
far man poing och nir alla deltivlingar idr avgjorda riknas en totalpoing ut dir alla tre deltivlingarna
riknas in. Forsta deltivlingen gick i Nissjo, sedan arrangerade Trands den andra for att darefter
avslutas med den tredje deltivlingen i Eksjo. Det finns tre olika klasser for damer respektive herrar
(lang, mellan, kort). Nissj6 OK hade tre 16pare som samlade ihop flest poing. Elin Svensson vann
den linga banan och Karin Andersson den korta banan pa tjejsidan. Pi killsidan lyckades Magnus
Svensson samla ihop flest poing pa mellanbanan.

For alla som deltar, oavsett om man vill jaga sekundrar eller bara vill komma ut och springa en trevlig
sprintorientering som trining, sa ar man med 1 utlottning av presentkort ocksa (en lottad vinst per
klass). Nidssjo OKs Agnes Carlsson och Lars Lundqvist vann.

DM-sprint

Anneberg arrangerade distriktsmisterskapen i sprintorientering i slutet av maj med arena vid
fotbollsplanerna Granvalla. Det var stads- och parkorientering men ocksa med lite inslag av nira
skogsomraden som det var masterskapsterring pa (=gront). Det var narmare 500 deltagare pa den
individuella sprinten och av dessa var det 17 stycken ifrin NOK. Av Nissjoloparna sprang Rune och
Kerstin Gunnarsson till sig varsin bronsmedalj. Rune i H80 och Kerstin i D75.

Det var individuell tivling pa férmiddagen och med néagra timmars vila var det dags for sprintstafett,
dven det DM. Niissj6 OK hade lag 1 D21, D35, H45 och H55. Magnus Svensson och Lars Lundqvist
sprang 1 H55-laget och kom pa andraplats.

Sprint-KM

Vi genomforde vart klubbmaisterskap i sprintorientering 31 maj. I ungdomsklasserna springer man i
sin aldersklass och vuxenklasserna dr indelade 1 tvé olika dldersklasser. I de vuxna klasserna anvinds
ett tidshandikappsystem dar man far 15 sekunders avdrag pa sin verkliga tid per klass och kilometer
(HD21 respektive HD50 ér O-virde). Klubbmastare blev: Malte Stenhag (H12), Adam Nero (H16),
Fredrik Lundqvist (H18-45), Magnus Svensson (H50-), Elin Svensson (ID18-45), Anna Nordmark

(D50-)

Sprint-SM

I maj arrangerades svenska misterskapen 1 sprintorientering i Goteborg. Ifran Nissjé OK deltog
Linda Sahlin 1 D18. Pa férmiddagen var det forst kvaltdvlingar och placerade man sig tillrickligt pa i
kvalet gick man vidare till eftermiddagens final. Linda tog sig till final och i finalen sprang hon in pa
en 21:e plats.

Ungdomsserien

(Simon)
Hoglandets ungdomsserie startade och slutade i Nissjo. Under april-maj arrangerades fem
deltdvlingar i ungdomsserien dir Nissjo OK arrangerade sivil premiren som avslutningen.
Ungdomsserien dr tivlingar som fokuserar pa ungdomarna och tivlingarna dr anpassade for att
ungdomar ska fa méjlighet att lira sig vad orienteringstivlingar innebdr. De arrangeras pa nira hall
och ir ett ypperligt tillfille att testa pa tavling 1 lite mindre format.
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Tisdagskvillen 26 april restes klubbtiltet vid Tricentrum som bas for arenan. Start och malplats var
beligna en bit bort, bortanfér jarnvigsundergangen in i den sédra delen av Trislindaskogen. Totalt
var det 17 NOKare, varav en del var vuxna, som passade pa att springa en orienteringsbana.

De tre efterféljande tisdagskvillarna arrangerade Aneby, Tranas och Eksj6 tivlingar som
Nissjoungdomar var med pa innan det var dags for en veckas uppehall innan Nissjo dterigen
arrangerade en deltdvling i ungdomsserien, den femte och sista deltdvlingen i ungdomsserien. De fyra
forsta deltivlingarna var skogsdistans medan den sista deltivlingen var sprint i omradet kring

Ingsberg/Hultet/Nyhem.

I ungdomsserien far man podng utifran hur man placerar sig pa de olika deltivlingarna och nir alla

deltivlingarna dr avgjorda riknas en sammanlagd placenng fram utifran hur manga poing som man

plockat. Poingen for de tre bista
deltivlingarna ingar i den
sammanlagda poingberikningen.

| Det var flera NOKare i H12-klassen

och dir Malte Stenhag lyckades att
samla thop maximala 150 poidng och
stod som totalsegrare. Pa andraplats
aven det en NOKare i Oliver Schill
Syrén.

I klassen Mycket litt 2 km hade
Niissjo OK dven en pallplats i Elliot
Franzén. Likasa i klassen Medel 3 km
dir Agnes Carlsson och Elin
Carlsson var etta respektive tva.

I vintan pa anmilningar.
Kerstin undrar om Dennis har koll pa
liget.

PP B NARIO .
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Eﬂ por k!upp ifrdn varens
veteran-OL

(Berndt Halvardsson)

Niissj6 var arrangor 20 april. Platsen blev hos Kent
Larsson i Svenstorp. Hir skulle det varit for att par ar
sedan men som alla vet kom en pandemi.

Cirka 60 deltagare kom och sprang en runda.
Hir en bland de forsta som nu viljer en bana.
Lisbet med flera holl i detta.
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Det blev en fin sista veteran-OL i Anneberg
den 15 juni i stralande vider. Platsen var den
fina och anrika Pilaboparken.

Ingemar Ek trumpetade en stund. Roland och
Ulla som haller ihop det ser mycket ndjda ut.
Lars-Goran Ek studerar tivlingsomradet. Ann-
Marie Birgersson njuter i det vackra vidret. Det
blev 71 som deltog i detta. Kulturkvarten
bestod av en fin utstillning som Anna Karin
Argus och Ingemar Ek hade.

Varséisongen for NOK50

(Berndt Halvardsson)

Denna giang
parkering vid
EKO-Muscet
i Bodafors.
Vilfortjant
paus tycker
jag. Undra vad
de tre vise
mannen

: : : spekulerar

9 april var det dags for arsméte pa vanligt 40 F om?
vis. Métesfoérhandlingar gick smartfritt. Mat : S ;
och dryck blev det och bra musik och sing
av Lennart Lelle Andersson.

En annan vandring
arrangerad av Forserum
utgick fran Tenhult.
Ingaryds Gard blev stillet
f6r paus denna gang.

Virsisongen tar slut med tisdagsvandringar. Denna
gang parkering vid Knutstorps Herrgird med
vandring bland annat runt Balsjén. En kimpig
uppfor tyckte Bogge men vil uppe pd héjderna
blev det paus med fika. Knappt 1200 vandringar
har det nu varit sedan starten. Valfortjant framfors
ett stort tack till Rune f6r alla rundor. Applader och
det bista han vet choklad.

14 OwPPPNAIO (L VM
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GRATTISIM

(Eva)
Till alla er som fyller/har fyllt jamt
I
90 Ar under 2022! 65 Ar
Arne Envall Sven Terlegard
85 ar 55 ar
Per-Erik Karlsson Helena Karlsson
Veronica Sahlin
80 ar
Jan Carlsson 50 ar
Sten R Lindvall Hakan Sandfager
75 ar 40 &r

Eva-Lisa Carlsson Carl-Johan Frennsing
Henrik Kensén
Mans Lennermo

Nina Lundgvist

70 &r

Svante Linnasen
Karin Nilzén
Dennis Sjoblom
Uno Akesson

<
ENA:SJUl - informerar

Torsdagar

September ut kor vi pa med organiserade torsdagstriningar (sista torsdagen avslutning f6r
ungdomarna). Programmet finns pa hemsidan och de ganger vi ir i Lévhult haller vi klubbstugan
oppen for fika efter triningen. Fran oktober och framat fortsitter vi att ses for trining eller bara
socialt umginge pa torsdagarna. Klubbstugan som utgangspunkt. Du far ligga upp din fysiska
aktivitet sjilv (sannolikt kommer Lennermobrothers program upp pa hemsidan som man girna far
haka p4). Oppet for alla. Ingen sirskild niva krivs. Och lite gott snack en kvill i veckan ir inte fel det.

Klubbmasterskap

Dag-KM arrangerades i Tomtabacken den 1 september. Ett klubbmasterskap éterstar efter det. Nar
morkret sedan lagt sig ordentligt kor vi dven ett miésterskap i nattorientering. Den 10:e november
nirmare bestimt. Plats dr inte bestimd 4n utan héll utkik pa hemsidan.

Skinkrace och planeringsdag

Kanske kianns lite avldgset nu men lika bra att géra en notering i kalendern. Och da ir det 16rdagen
den 3:e december du skall plita ned. Forst kor vi Skinkracet som har fokus pa klubbgemenskap med
ett litet tivlingsmoment. Det gar ut pa att springa eller ga en orienteringsbana dar du innan du ger dig
ut pd banan skall gissa vilken tid du kommer ha. Den som kommer nirmast sin gissade tid vinner.
Sjilvklart far du inte ha med dig nagon klocka ut pa banan. Banor kommer finnas som passar savil
ung som gammal, savil nyborjare som erfaren. Efterdt serveras det grot och skinksmorgas. Och
kinner du sedan att du vill vara med att tycka till kring vad vi skall fokusera pa nista sisong sa ir du
vilkommen att stanna kvar ett par timmar och gi igenom planeringen for 2023.
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Visst har det hant oss alla nagon gang i orienteringssammanhang att man plétsligt befinner sig
pé ett stalle utan att veta hur man kommit dit eller vad man goér dar? (eller hur Herr A)
Kontrollen finns ju inte dér.

Att samma sorts kénsla &ven ovantat kan infinna sig i privata sammanhang vet Undertecknad.
Det hander namligen ibland att han gar ut i koket for att — ja, vada? Vad har jag i koket att
gora undrar Bisittaren (men inte hans hustru) och blir staende framfor kylskapet. Var jag
verkligen sugen pa ett glas mjolk nu?? Och medan man star dar kommer man helt plotsligt pa
en fin formulering till texten i PaAvigan, som till exempel: ”Det var solens panyttfodelse som
hyllades, man sag fram mot varen och att snart fa skorda o.s.v.” (fritt efter Cello)

Man gar och startar upp datorn, 6ppnar skarmen, som bara tittar ofrstaende pa en. Vad var
det jag kom pa att jag skulle skriva? Man kommer inte ihdg. Inte skarmen heller. Allt som
skulle skrivas har bara férsvunnit ur minnet. Och istéllet sa sitter man och undrar vart allt ar
pa vag. Narminnet ar forbrukat, alldeles tomt. Bladet &r blankt.

Det ar efter detta man kommer pa tanken att skriva upp allt viktigt pa post-it-lappar. Dom
satter man sedan upp litet var som helst. Pa almanackan, vid datorn. Har man tur sa tittar man
pa dem ibland dar de ligger nagra centimeter bort. Har man inte gjort det sa kan det handa att
man glémt bort nagot som man ansett vara viktigt att komma ihag eftersom man noterat detta
pa en post-it-lapp.

Langtidsminnet daremot star mycket battre till med. Fast vissa begransningar finns det ju.

Till exempel som att allt det man lart sig innan man fyllt tjugo finns kvar i minnet. Allt man
lart darefter verkar som bortblast.

Nar Karl XI1 dog och vilket ar Gustav Il Adolf gjorde detsamma, ordningen pa Hallands aar
och nar D-dagen var kommer jag ihag. Saker som hant efter att skolan slutade ar svarare att
komma ihag.

Detta medfor att nar man tittar pd en del fragesportsprogram blir man irriterad pa alla nya
kunskaper som behovs for att klara fragor om saker som héant efter att man slutade skolan.
T.ex. fragor om all mat som importerats till Sverige, efter pizzan och hamburgaren, och som
man aldrig smakat, eller om all musik som tillkommit efter att Beatles slutade spela och som
man heller inte har ett hum om.

Darfor blev man glad i varas nar det i Pa Sparet fragades efter vilka som ursprungligen spelat
in latarna Snon faller och vi med den och River deep, mountain high.

Det kunde Undertecknad!! (F6r dvriga finns svaren pa annan plats i PaAvigan.)

Kommer man inte ihdg nagot annat kan man atminstone trésta sig med att man vet nar slaget
vid Hastings stod.
Varfor det nu var sa viktigt?

Ha det gott och ha det skont © skogen
/Bisittarer

Fundering:
- Vet du vad man far om man kor férbi en tomatodling?
- Passerade tomater??”

sNOKen é&r en periodisk medlemstidning som
utkommer med minst 4 nr per ar



