
Ekonomiska regler 2020 

 

 
1 Bilersättning 

 

Följande generella förutsättningar gäller för bilersättningar.  

 Bilersättningen (basersättning) är 18 kr per mil. 

 Mesta möjliga resenärer ska medfölja i bilen. 

 Resan ska påbörjas och avslutas vid NOK:s samlingsplats där så är rimligt. 

 Ersättningen för respektive resenär, sk reseandel, beräknas som basersättningen 

dividerat med det totala antalet resenärer i bilen. 

 Varje resenär över 20 år betalar sin andel till bilföraren efter avslutad resa.  

 Vid stafetter, läger eller kurser som beslutats av klubben erhåller bilföraren ersättning 

från klubben för deltagare och ledare. 

 Reseräkning finns på hemsidan. Ifylld reseräkning lämnas till kassören. 

 

2 Rankingavgift 

 

Klubben betalar rankingavgiften för rankade löpare. 

 

3 Startavgifter 

 

Klubben betalar klubbmedlemmars startavgift till samtliga svenska orienterings-, 

orienteringsskytte- och mountainbikeorienteringstävlingar undantaget O-Ringen. Om anmäld 

klubbmedlem inte kommer till start, ska denne ersätta klubben för erlagd startavgift. 

Detsamma gäller klubbens utgifter för efteranmälningar.  

 

Nytt från och med 2019. Arrangör har möjlighet att ta ut efteranmälningsavgift på öppna 

banor. Gäller även anmälan på tävlingsdagen. Om arrangören tar ut efteranmälningsavgift 

kommer denna att faktureras medlem.  

 

4 Kostnader för resa, mat, kartor och logi i samband med läger, resor och mästerskap 

 

Deltagaren betalar följande i samband med aktivitet: 

 SmOF-aktivitet med fri anmälan (ex vinterläger, Västerviksläger, Daladubbeln) 50% 

av kostnaden 

 SmOF aktivitet som löparen blir uttagen till (ex USM-läger, SSM, GM, USM, Baltic 

Cup) 100 kr per dag 

 Swedish League, SM-tävlingar: samma som ”SmOF aktivitet som löparen blir 

uttagen till” 

 I övrigt se budget. 

 

Kommentar: Logi innebär ”vandrarhemsstandard”. Resa innebär bil, buss, tåg 2:a klass eller 

motsvarande. 

 

 

 

 



Ungdomslöpare, juniorlöpare och studerande seniorlöpare utan stadigvarande inkomst som ej 

är bosatt i Nässjö med omnejd har möjlighet att få resersättning för resa antingen hem till 

Nässjö för gemensam avfärd eller direkt till tävling. Tävlingarna som berättigar till detta är 

samtliga SM-discipliner, Tiomila, Tjoget, DM-stafett, 25-Manna och Smålandskaveln (i 

samtliga fall avses start i junior-/seniorklass). Resa innebär bil, buss eller tåg 2:a klass 

 

5 Elitbidrag och premiesystem 

 

Elitbidraget är 2 000 kronor per år och följande gäller för erhållande: 

 Löparen ska vara rankad i orientering 

 Löparen ska under året ha erhållit rankingpoäng på minst tio orienteringstävlingar 

samt deltagit i de stafetter som föreningen varit anmäld till, då han eller hon varit 

uttagen. 

 

Ersättning utgår i efterskott 1 gång/år varvid kvitto för utlägg ska redovisas till kassören. 

Dessa kvitton inlämnas senast 30 november under innevarande år. 

 

Utlägg som accepteras är: 

 Utrustning relevant för utövande av orientering eller löpning.  

 Avgifter för utförande av relevant alternativ träning, t ex gym och 

simning/vattenlöpning.  

 Elitbidraget kan inte användas till startavgifter, lägeravgifter och liknande.  

 

Träningsbidrag betalas ut enligt premiesystem se bilaga 1.  

Får användas på samma sätt som elitbidraget.  

 

6 Övrigt 

 

Ekonomisk ersättning för övriga aktiviteter (läger, tävlingsresor med mera) beslutas av 

styrelsen i varje enskilt fall. Ovan punkter har föregåtts av en beslutad budget. Avvikelser från 

budget tas upp i styrelsen.  

 

 

/ Styrelsen för Nässjö OK 

 


