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Ekonomiska regler 2026

1 Bilersiittning

Foljande generella forutsittningar giller for bilersittningar.

Bilersittningen (basersattning) ar 25 kr per mil.

Mesta mojliga resendrer ska medfolja i bilen.

Resan ska paborjas och avslutas vid NOK:s samlingsplats dér sa dr rimligt.

Erséttningen for respektive resendr, sk reseandel, berdknas som baserséttningen

dividerat med det totala antalet resenérer i bilen.

Varje resendr over 20 ar betalar sin andel till bilforaren efter avslutad resa.

e Vid stafetter, ldger eller kurser som beslutats av klubben erhaller bilforaren erséttning
frén klubben for deltagare och ledare.

e Reserdkning finns pa hemsidan. Ifylld reserdkning ldmnas till kassoren.

2 Rankingavgift
Klubben betalar rankingavgiften for rankade 16pare.
3 Startavgifter

Klubben betalar klubbmedlemmars startavgift till samtliga svenska orienterings-,
orienteringsskytte- och mountainbikeorienteringstiavlingar undantaget O-Ringen. Om anmaéld
klubbmedlem inte kommer till start, ska denne ersitta klubben for erlagd startavgift.
Detsamma giller klubbens utgifter for efteranmélningar.

Nytt fran och med 2019. Arrangdr har mdjlighet att ta ut efteranmilningsavgift pa 6ppna
banor. Géller dven anmélan pa tdvlingsdagen. Om arrangdren tar ut efteranmilningsavgift
kommer denna att faktureras medlem.

4 Kostnader for resa, mat, kartor och logi i samband med ldger, resor och miisterskap

Deltagaren betalar foljande 1 samband med aktivitet:

e SmOF-aktivitet med fri anmélan (ex vinterldger, Viéstervikslager, Daladubbeln) 50%
av kostnaden

¢ SmOF aktivitet som 16paren blir uttagen till (ex USM-ldger, SSM, GM, USM, Baltic
Cup) 100 kr per dag

e Swedish League, SM-tivlingar: samma som ”SmOF aktivitet som l6paren blir
uttagen till”

e [ Ovrigt se budget.

Kommentar: Logi innebér “vandrarhemsstandard”. Resa innebér bil, buss, tig 2:a klass eller
motsvarande.



Ungdomsldpare, juniorlopare och studerande seniorlopare utan stadigvarande inkomst som ej
ar bosatt 1 Néssjo med omnejd har mojlighet att i resersittning for resa antingen hem till
Nissjo for gemensam avfard eller direkt till tivling. Tavlingarna som beréttigar till detta &r
samtliga SM-discipliner, Tiomila, Tjoget, DM-stafett, 25-Manna och Smalandskaveln (i
samtliga fall avses start i junior-/seniorklass). Resa innebaér bil, buss eller tdg 2:a klass

5 Elitbidrag och premiesystem

Elitbidraget &r 2 000 kronor per ar och foljande géller for erhéllande:
e Loparen ska vara rankad 1 orientering
e Loparen ska under aret ha erhéllit rankingpodng pa minst tio orienteringstavlingar
samt deltagit 1 de stafetter som foreningen varit anmald till, da han eller hon varit
uttagen.

Erséttning utgdr i efterskott 1 gang/ar varvid kvitto for utligg ska redovisas till kassoren.
Dessa kvitton inldmnas senast 30 november under innevarande ar.

Utlagg som accepteras ér:
e Utrustning relevant for utdvande av orientering eller 16pning.
e Avgifter for utforande av relevant alternativ trdning, t ex gym och
simning/vattenlopning.
o Elitbidraget kan inte anvindas till startavgifter, ldgeravgifter och liknande.

Traningsbidrag betalas ut enligt premiesystem se bilaga 1.
Fér anvindas pd samma sétt som elitbidraget.

6 Ovrigt
Ekonomisk ersdttning for ovriga aktiviteter (lager, tdvlingsresor med mera) beslutas av

styrelsen i varje enskilt fall. Ovan punkter har foregétts av en beslutad budget. Avvikelser fran
budget tas upp i styrelsen.
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