
  Bilaga 1 

Premiesystem för träningsbidrag för HD 17-20 och HD21 under år 2020 

 Displin 1:a 2:a 3:a 4:a 5:a 6:a 7:a 8:a 9:a 10:a 

VM-ind             OL 5000 4000 3000 2000 1000 800 600 400 200 100 

SM-ind OL 1000 900 800 700 600 500 400 300 200 100 

SM-stafett OL 400 300 200 100       

Swedish 
Leauge tot 

OL 1000 900 800 700 600 500 400 300 200 100 

Swedish 
Leauge deltävl 

OL 300 200 100        

O-ringen tot OL 1000 900 800 700 600 500 400 300 200 100 

O-ringen 
etapp 

OL 300 200 100        

DM OL 150 100 50        

Övrig tävling 
där minst 10 
av de 100 bäst 
rankade i 
klassen har 
startat. 

OL 150 100 50        

JVM ind OL-
skytte 

300 200 100        

JVM ind M-OL 300 200 100        

OL= Orientering, OL-Skytte= Orienteringsskytte, M-OL= Mountainbikeorientering 

 Vid samtliga tävlingar krävs att deltagandet har varit i ”högsta” klassen i sin åldersgrupp. 

 En löpare kan under ett år erhålla maximalt 10 000 kr i träningsbidrag enligt denna punkt. 

 Det åligger löparen att anmäla och redovisa sina resultat som är premiegrundande. Den 

junioransvarige kontrollerar uppgifterna och rapporterar till kassören.  

 Utbetalning sker enligt Nässjö OK:s ekonomiska regler.  

 Om löpare under året börjar tävla i orientering för någon annan förening så görs inga 

utbetalningar från premiesystemet. 

J-VM tester i orientering. 

Om löpare åker på J-VM tester i orientering så står NOK för en andel av kostnaden1 enligt följande:  

 100% av kostnaden om löparen någon gång under perioden inom två månader innan testerna 

varit rankad bland de 20 bästa HD17-20 

 75% av kostnaden om löparen någon gång under perioden inom två månader innan testerna varit 

rankad bland de 21-40 bästa HD17-20 

 50% av kostnaden om löparen någon gång under perioden inom två månader innan testerna varit 

rankad bland de 41-60 bästa HD17-20 

 25% av kostnaden om löparen någon gång under perioden inom två månader innan testerna varit 

rankad bland de 61-80 bästa HD17-20 

Om löparen vill utnyttja ovanstående åligger det denne att redovisa sin plats bland de rankade HD17-20. 

Den junioransvarige kontrollerar uppgifterna och rapporterar till kassören. 

1 Med kostnad avses i detta fall anmälningsavgift, resa och boende. Om annan organisation står för en del 

av kostnaden så avräknas denna först. 


