Stafettpolicy

Tolkningsfragor avgors av Styrelsen.

Vi ar en klubb. Vi ar tillsammans. Oavsett om man ar uttagen i laget eller inte ar man en del av det
och vi glads tillsammans at framgangar samt stottar varandra vid motgangar.

Utan det roliga runt om som vi har i klubben och de traningar vi gor tillsammans skulle ingen lyckas.
Sa hur eller hur. Alla ingar. Alla behovs.

Ansvariga for uttagning utses i samband med klubbens planeringsdag.

Breddstafetter
Exempelvis Tjoget, 25-manna

e | forsta hand skall det stravas efter att stilla ett sa bra lag som mojligt pa startlinjen med
hénsyn taget till foljande tva kriterier:
o Aktiva lopare, traning och tavling, skall ha féretrade.
o Ungdomar skall ha foretrade.
e Stafetter likt propagandaklass pa DM eller Smalandskavlen, dar skall i méjligaste man alla
intresserade beredas plats i lagen.
e Om Styrelsen och/eller OL-Kommittén (representant fran Ungdom, Junior/Senior, Bredd och
Veteran) beslutar att vi skall satsa pa fler dn 1 lag skall lagen mdbleras sa att langa/svara
strackor far en rimlig besattning.

Vuxenstafetter
Exempelvis DM, Smalandskavlen

o | forsta hand bygger vi lag utefter vilka som ar intresserade av att springa.
e | andra hand bygger vi lag som forvantas na basta resultat.

Junior- / Seniorstafetter
Exempelvis DM, SM, 10Mila, Jukola

e lag byggs efter att na sa bra resultat som majligt.

Ungdomsstafetter
Stafetter dar lagen uteslutande bestar av ungdomar upp till 16 ar.

e | forsta hand skall s manga som majligt fa vara med att springa. Att anvanda parallella
strackor ar att rekommendera nar den mojligheten finns.
e Farviflera lag skall dessa goras sa jamna som mojligt.
o Undantaget ar DM i HD14-16 dar vi utgar ifran forvantade basta lag i forsta hand och
i fallande skala. Basta lag gar i det har fallet fore att kunna stélla upp med flera lag.
Toppningen sker inom klassen, uppgang till annan klass skall undvikas utom da det
kravs for att fa ihop lag (far ej paverka mojligheten till lag i klassen under).



